- s Dossier offert avec la participation du comité famille-école ainsi
raternité que Mme Isabelle Legris - orthophoniste a la CSPI.
(Mai 2003)
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Tous les moments de la journée peuvent étre des occasions de stimuler le langage de votre
enfant. Voici quelques exemples d'activités de la vie quotidienne qui permettent facilement et
sans préparation,  de stimuler le langage de votre enfant. Il suffit juste d'y penser le
moment venu !!l

Consells de stimulation
du langage

Promenade dans le voisinage :
Concepts pouvant &tre travaillés : les
animaux, les arbres, les fleurs ; les
moyens de fransport . certains verbes
comme marcher, courir, sauter.

Heure du bain :
Concepts pouvant étre
travaillés: les parties du
corps ; les vétements ;
certains verbes comme
laver, brosser, habiller.

Heure du coucher :
Concepts pouvant étre
travaillés : les histoires.
Vous pouvez méme
demander & votre enfant
de lire |I'histoire avec
Vvous.

Heure des repas :
Concepts pouvant étre
travaillés : les aliments ;
la vaisselle ; certains
verbes comme cuire,
manaer. boire. couper.




Pour que votre enfant continue de développer son
langage, il faut qu'il ressente le
DESIR et le BESOIN de communiquer.

Pour ce faire, voici quelques petits trucs, que vous pouvez appliquer dans la vie de tous les
Jjours.

@ Vous pouvez vous installer de fagon a étre face a votre enfant et a sa hauteur. Ainsi, il
sentira que vous tes plus présent et il pourra vous répondre plus facilement.

@ Vous pouvez laisser votre enfant exprimer lui-méme ses besoins sans que vous preniez les
devants. Il sera donc plus a l'aise pour faire de belles demandes verbalement lorsqu'il
commencera |'école (ex : Dire « Je veux du jus. » plutdt que de pointer le réfrigérateur).

@ Vous pouvez créer des situations dréles pour inciter votre enfant a parler.
Ex: Oublier de lui mettre un bas lorsqu'il s'habille.
Prendre I'eau dans votre verre avec une fourchette.

@ Vous pouvez poursuivre une conversation sur un sujet amorcé par votre enfant. Il sentira
ainsi que vous &tes intéressé a ce qu'il dit.

Lorsque votre enfant a de la difficulté a prononcer un mot ou un son, vous pouvez répéter
@ lentement ce mot ou ce son en exagérant la prononciation (ex : un chchchchat, un
pan_ta_lon).

Toutefois, il ne faut surtout pas oublier
que PARLER doit demeurer
une activité AMUSANTE Il
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